Mein Wochenplan

Winter

nara
mit Rauchertofu und
Cashewmus

30 Min.
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Fdcher-Baguettes mit
Pesto-Creme und Tomate

43 Min.

Fruchtige Kokos-
Kiirbis-Suppe

30 Min.

|

Quinoa-Chili-Lupinen-
Eintopf

35 Min.

Linsensalat mit
Kiirbiskern-Vinaigrette

45 Min.

StiBkartoffel-Kichererbsen-
Waffeln mit Krauterdip

40 Min.

Kidneybohnen-
Mandel-Brownies

30 Min.

Mehr Wochenplane finden Sie
unter: alnatura.de/wochenplan



